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إهداء

ودعمها  ليي  حبها  إظهار  ي 
�ف خل  ب

�ت لم  ي 
ال�ت  ، أميي ي 

عزيز�ت إلى 
  . ي

لموهب�ت

ي صمدت أمام صراعات 
: )صابرين( الأخت القوية ال�ت ي

إلى أخوا�ت
أن  استطاعت  ي 

ال�ت جاعة  الشش الحنونة  الأخت  ين(  )س�ي الحياة، 
أنا فخورة  قق العديد من الإنجازات. 

ت
ي وقت مبكر و�

ضج �ف ن �ت
 بــهن.  

ً
جدا

، إلى  ي
�ت ت داعمة ليي معنويًا طوال مس�ي إلى كل روح طيبة كا�ن

، أود أن أقدم لهم خالص شكري.  ي
ي وأحب�ت

أصدقا�ئ

ي فتحت ليي أبواب جروحها، حيث 
ة ال�ت ئ �ي وإلى تلك الأرواح ال�ب

ي 
ريحة. قصصهم ال�ت كنت من الاطلاع على دواخل ذواتهم اجلج �ت

ا واسعة لأتعلم الكث�ي من دروس الحياة وأستلهم 
ً
فتحت ليي آفاق

و  طوة  اخلخ هذه  أخطو  أن  وم  اليي استطعت  بفضلهم،   . الع�ب منها 
س القلوب. ي �ت

أدون بقلميي كتابًا يضم قصصهم المؤلمة ال�ت





مقدمة

ها  بإزالتت يقوم  عض  البب مخلفات،  العواصف  ك  ت�ت ما  »عادة 
كن فيه  تار أن �ت خ موعة �ت وحرقها وآخر يعيد تكريرها، وهناك مجج

للأبد!«.

والدة -         - جلال اخلخ

وم�ت  تقودنا  أين  إلى  نعلم  لا  طويلةة  رحلةة  الحياة  أن  شك  لا 
ت  ستنتهيي هذه الرحلةة ونعود، لكن أين سنعود؟ لا ندري إن كا�ن
رد حلم عجزنا أن نصحو منه.. ا الحياة مجج حقيقة أم أنها وهم أو ر�ب

ى... ؟! س�ن هل هيي حقا نافذة السعادة أم أنها دار الهزا�ئ

ي السطور الأولى عن ماهية الحياة، ولا شك 
ل �ف ت قبل قليي أعلنن

ي مقدمة الكتاب، لأنه 
أنها أعطت للقارئ لمسة وصورة واضحة �ف

ـطق باسم الحياة تلهمنا القراءة وتقودنا إلى الكث�ي من  ن ا �ن ن جرد أ�ن و�ب
ي نريد الإجابة عنها وكشف خباياها.

التساؤلات ال�ت

قاع هذا  ي 
�ف نغرق  ا  القارئ.. كلنن أيــها  ت  أنا وأ�ن ن؟ 

ن
نا � ب

ذ�ن ما 
ي 

�ف وضحايا  أبرياء  حقا  هل كنا  الأبرياء؟«،  ب 
ذ�ن »ما  السؤال 

ي طياته قصص 
مل �ف ي �ي اذلذ الكتاب  ي هذا 

ى �ف قصصنا؟ س�ن
ب لها.

ي لا ذ�ن
ة ال�ت ئ �ي رحى ال�ب اجلج



وليي من قارئة إلى 
ت

أردت نظم هذا الكتاب ولأول مرة لأشهد �
مس ذاك الإحساس  لتت ي لتت

ة، سوف تقرأ أغلبب العيون كلما�ت ب
كا�ت

ولكل  الدفينة.  المشاعر  تلك  إحياء  بــهدف  الأعماق  من  ابع  النن
أن تصادف نفسك من جديد  �ن  أ�ت نفسه،  ان ضاع وضيّع  إ�ن
ملها. ي �ي

تشعر الرسالةة العميقة ال�ت ي صفحات هذا الكتاب و�ت
�ف



تنويه 

ين  اذلذ الأشخاص  أسماء  ذكر  إلى  أتطرق  لن  الكتاب  هذا  ي 
�ف

ا على سرية 
ً

اماً خلخصوصيتهم  وحفاظ كتب عن قصصهم اح�ت سأ
ؤمن بأن حماية خصوصية الأفراد تعزز من قيمة 

ُ
ي ا

تجاربــهم، لأن�ن
ا.

ً
ك�ث تأث�ي علها أ ج

ت
القصص و�
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شريط الحكايات

هل شرائط الحكايات المعُْلَنة هي الحقيقة؟

به  ش بايا، لكن ليست كل الحكايات �ت لكل منا حكاية طافحة باخلخ
ي تكسوها السعادة 

اهدها.. القصص ال�ت ش ي �ن
ة ال�ت ياليي القصص اخلخ

يال الواسع  ي هذا اخلخ
ـ�ف ن ي جميع تفاصيلها.. الواقع �ي

ويعم الفرح �ف
ي تلك القصص.

ي لمسناه �ف اذلذ

ن من ألفها وأبدع برسم صورة 
ن

ه، حكاية مزيفة � ت لكل منا حكا�ي
لا  آخر  سيناريو  بإعادة كتابة  أحداثها  وإبدال  لأبطالها،  ة  مثاليي
ـقش تفاصيله كما  ن ي نعيشه! حيث بدأنا �ب يطابق السيناريو اذلذ
تمر  تقمصه و�ن ي الدور لنن

ن �ف أنفسنا منغمس�ي ا نجد  ن �ب إذ  اء،  ش �ن
ي عيش هذا الدور وكأنه هو  الحقيقة المعاشة.. وأصبح  كل منا 

�ف
يصدق هذا السيناريو الزائف!

واقعنا  أي  الحقيقية  نا  ت المزيفة حكا�ي الحكاية  ء وراء هذه  ت�ب خ �ت
ي رفضه 

يوما، مستمرين �ف واطأ معه  ت لم �ن ي  الواقع اذلذ المعاش.. 
تطيع  استعاضته بواقع أجمل! تنا �ن ن به.. ويا ليي ا غ�ي راض�ي دا�ئ

مل كل باب  ء وراء أبواب هذا الواقع أحداث مريعة، �ي ت�ب خ �ت
ة داخل قفص عميق مفعم  ئ أسرارا دفينة، دفنت معها أرواحٌ بر�ي
بالفعل  صبحوا  ليي الضحية  دور  ألبسهم  ي  اذلذ القفص  بالقيود.. 

. ك�ث ضحايا لا أ
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ة  بت جر�ي ش ر أو �ن ان لحقه ض� يطلق اسم الضحية على كل إ�ن
ا نعلم أن  ه بالفعل يقف كضحية أمام المجتمع.. وكلنن قه، جعلتت �ب

! ب
ميه بالمجرم أو  المذ�ن ة فاعل أي ما �ن ر أو جر�ي لكل ض�

ي من هذا الكتاب.
ا�ن زء الثث ي اجلج

اه �ف وهذا ما س�ن
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رحلة البحث عن قاتل البراءة

من هو المذنب الحقيقي؟ 

تلف عن الأخرى، ولكل شخص معارك خاضها  خ لكل منا قصة �ت
ي باطن قصته، وشهد أحداث يعجز العقل عن استيعابــها.

�ف

ا ليست  بايا، وغالبب ي طياتها الكث�ي من اخلخ
مل �ف

ت
جميع القصص �

ي 
�ف ي ما هو خمخ

ا الحقيقة �ف ا، ر�ب  لنن
َ

يُحْكَى الحقيقة كل ما نراه أو ما 
! ن عن الأع�ي

جل  خن ا � ن أ�ن ا لدرجة  ن أحيانا تكون الحقيقة ثقيلةة جدا على قلو�ب
كرير  السؤال نفسه على  ت دأ �ب ب

اف بــها أمام الآخرين، و�ن من الاع�ت
ة هكذا؟!«. ي با�ئ

ي جعل حيا�ت أنفسنا  »ما اذلذ

كل  الشش بــهذا  ي 
حيا�ت شادَ 

َ
أ ي  اذلذ »من  الأصح  السؤال  أي 

الأعوج؟!«.

فته للعيش  ي اق�ت ب اذلذ
�ن ا، »ما اذلذ تشد داخلنن

ت
دأ التساؤلات � ب

�ت
أنا؟ لماذا لم أح�ظ بعائلةة دافئة؟ لماذا لم  فق؟ ولماذا  ي هذا النن

�ف
لا  شخص  ي 

أن�ن أم  ؟  ي
عائل�ت قبل  من  ي 

الكا�ف والحب  الرأفة  أتلقَ 
 .. ئ رد طفل س�ي ا أنا مجج ا أنا من أساء لهم.. ر�ب تحق الحب!! ر�ب �ي

 !! ي ب ذن�ب
�ن ا كان اذلذ ر�ب

قد   ، الأسئلةة هذه  كل  أذهانهم  ي 
�ف شد 

ت
� الضحايا  أغلبب   

العذر  ماس  التت بغية  المنطق  عن  بعيدة  بإجابات  يحاصرونها 
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ب 
�ن وا على الحل وأن اذلذ ن حولهم، ظنا منهم أنهم  قد ع�ث للمؤذي�ي

ي 
صق �ف ـهى.. وتلتت ت تحقون الحب وا�ن هم، وهم أشخاص لا �ي ب

ذ�ن
كن لأحد أن يُكِنّ لهم  أذهانهم فكرة أنهم أشخاص مَنْبُوذون لا �ي

مشاعر حب ولا قبول!

�ق الألم  ب لون الصراعات و�ي ت عدد أشكالها و�ت ت تلف القصص و�ت خ �ت
واحد!

لكن من المسؤول عن هذا الألم؟!

، وكلما تزعزعت  ي مرحلةة الطفولةة
ي يُولد �ف

ي أن الألم الحقي�ق برأ�ي
ماس  تطيع التت طفولةة الطفل و هُدِمَت كلما كان الألم أعمق.. لا �ن
ي 

حرك لا تدري ح�ت ماذا يع�ن ت رد براءة �ت ن أطفال، مجج
ن

هذا الألم و�
ضاء، ففقدانه لعبة من ألعابه  ي ثابة صفحة �ب الألم، لأن الطفل �ب
، وذهابه للمدرسة إجبارا  ي

ه  شكلا من أشكال الألم الحقي�ق يعت�ب
ه مصيبة ومأساة حقيقية. يعت�ب

ي الوقت 
ن وقت استفاقته �ف �ي ا إلى أن �ي �ق نا�ئ ب كأن هذا الألم �ي

ا ألا وهيي مرحلةة المراهقة.  ن ي المرحلةة المهمة من حيا�ت
المناسب أي �ف

نا! من كلما ك�ب ا ندفع الثث ن وكأ�ن

ونعود للسؤال المطروح »من المسؤول عن الألم؟«. 

ة  ن ك�ث العبارة المُعْلَنَ باهيي أ ت ي أثارت ا�ن
عميقة جدا هذه العبارة وال�ت

بعدها تقول » كلما تزعزعت طفولةة الطفل وهُدِمَت كلما الألم 
كان أعمق«! عبارة عميقة بقدر ما هيي مؤلمة!
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ب  ج ا �ي الآباء والأمهات، ذلذ د كل  ي �ب أمانة  الطفولةة  تعت�ب  لطالما 
كل حريص. ش ـها �ب ت ها ورعا�ي الحفاظ عليي

معنويا،  معه  ا  دا�ئ والديه  حضور  هو  الطفل  تاجه  �ي ما  كل 
بلمسة  ـها  ن وتلو�ي ه  لطفولتت أجمل صورة  ه ورسم  ب

بجا�ن وبقاؤهما 
ش الألفة  وري إظهار الدعم له و�ن من حبهم وعطفهم، ومن الض�

يئة المحاط بــها. ي كل زاوية من زوايا البب
�ف

ي يقدمه  مو بالحب والرعاية والاهتمام اذلذ ن الطفل و�ي غذى  ت �ي
تطيع  ي )الحب(، لن �ي

صل على غذائه الكا�ف الأب والأم، وإذا لم �ي
مو مريضا! ن ا سوف �ي كل سل�ي وإ�ن ش مو �ب ن أن �ي

 الحب والاهتمام والرعاية غذاء كل طفل، وإذا لم ي�ت إشباعه 
، سيظل جائعا طيلةة حياته.  ي وهو صغ�ي

كل الكا�ف بالشش

اءة!  ق ال�ب ة �ب وهذه بحذ ذاتها تعت�ب جر�ي

هم ألا  ن الوحيدين لا غ�ي وطبعا الاتهام ينسب الآن إلى المسؤول�ي
وهما »الوالدان«.

ان المؤذون هم والداك؟
َ
ماذا لو ك

ا  ديع.. ذلذ ع، والأطفال هم أزهار هذا الفصل البب ي الطفولةة كالر�ب
تعت�ب الطفولةة من أجمل فصول الحياة وأهمها، وبداية مشوار كل 

طفل.. 

ـفتح الأزهار  ت ي مرحلةة الطفولةة مثلما �ت
ـفتح أجنحة الأطفال �ف ت �ت

ع. ي ي موسم الر�ب
�ف
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اء شخصية الطفل..  ن ي ي�ت فيها �ب
ولا شك أن الطفولةة المرحلةة ال�ت

كيد يرجع للأبوين! لا، وهذا أ ما أو سيُب�ن عليي فإما سيُب�ن سليي

ي أزهارهما 
ائهما، واجبهما س�ق ن ي لأ�ب

يلعب الأب والأم دور السا�ق
لم  إن  الأطفال كالأزهار  برعاية، لأن  بــهم  )أطفالهما( والاهتمام 

�ق كل يوم حتما سوف تذبل!
�تُ

فن  يق�ت والأمهات  طئون،  خ �ي الآباء  أن  استحالةة  نز�ي  أن  لابد 
ا  ائهن، ذلذ ن ق أ�ب صرف �ب ن التت �ئ أخطاء ويظهرن بعض القساوة و�ي
طئون  خ �ي  ، الب�ش من  هم  الوالدين كغ�ي أن  فكرة  ـقبل  ت �ن أن  ب  ج �ي

ا. �ي إلى عدم حبهم لنن ش كذلك لكن هذا لا �ي

ي الصفحة المظلمة المتعلقة بــهذا الأمر!
ـ�ف ن لكن للأسف، هذا لا �ي

.. وهذه  ن ي تؤكد حقيقة وجود والدين مؤذي�ي
ة ال�ت ي

ا�ن الفكرة الثث
ليست باحتمال بل هيي حقيقة جارحة للكث�ي منا، وقد شاعت 
تمعنا داخل الكث�ي  ي مجج

ة كما أنها أصبحت أمرا نصطدم به �ف بك�ث
من القصص والحكايا.

والديه،  قبل  من  للأذية  تعرضه  عن  أحدهم  ا  لنن يروي  ن  ح�ي
سنا  ي تعرض لها، فجأة �ي

ا أشد وأقسى أنواع المعاناة ال�ت ويصف لنن
حسر  ت ي طيات معاناته و�ن

أنفسنا �ف ا حينها نجد  ن ذاك الألم، لأ�ن
ا نتشارك القدر نفسه! ن لأ�ن

معنا الأيّام مع أشخاص يربطنا  ج
ت

أحيانا  تكون مطمئنة فكرة أن �
لا.  ن ونرتاح قليي ك، حيث نطم�ئ بــهم القدر المش�ت
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ا لسنا وحدنا  ن ذكرنا الحياة بأ�ن ا لتت ا لقاؤنا بــهم ليس بصدفة و إ�ن ر�ب
جرد معرفتنا بأن الواقع المؤلم »أذى  ن �ب .. نطم�ئ ي

ألم ويعا�ن ت من �ي
نا وحدنا. ت ر�ب ج

ت
ي �

الوالدين« ليس محصورًا �ف

لماذا  هكذا؟  ي 
يعامل�ن أن  ي  لأ�ب »كيف  ا!  ب غر�ي الأمر  نا  ي

يأ�ت ا  ر�ب
ي بذرة أمان؟ أليس الآباء هم الأمان! كيف 

عر�ن ش ؟ لماذا لم �ي ي
قت�ن �ي

الحنان،  هن  الحب،  هن  الأمهات  أليست  ؟  عليي تقسو  أن  لأميي 
هل  بأطفالها؟  عر  ش �ت لا  أن  أم  بإمكان  هل  كمله!  بأ عور  الشش هن 
كن للأب أن يكون وحشا  ائه؟ هل �ي ن حقا يوجد أب مدمر لأ�ب

حقيقيا؟

تصديقها  يصعب  حقيقة  أنها  رغم  للأسف..  نعم  والإجابة 
ي على أعذار 

ثنا المض�ن ي الإنكار مع �ب
ا �ف تمر دا�ئ ا �ن علنن ج

ت
وتقبلها! �

ي جرحنا العميق!
�ف ش �ت

ا أنفسنا تصطدم  ثنا عن أعذار، نجد دا�ئ ديد مهما �ب للأسف الشش
كن إنكارها أو  ي تعت�ب الكابوس لكل منا، لا �ي

بالحقيقة المؤلمة، وال�ت
تجاهلها بأعذار تفتقر للمنطق!
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قاتلو البراءة 

هذه  ي  
�ف ان  إ�ن لكل  الموجعة  الصفعة  يعت�ب  الوالدين  جرح 

ا.. هذا  ن ي تعصف على قلو�ب
ثابة العاصفة القوية ال�ت الحياة، هو �ب

رح  اجلج �ق هذا  ب الأبرياء.. و�ي يدفعه  ي  اذلذ الغاليي  من  الثث رح هو  اجلج
ا! ى لنن الوجيعة الك�ب

ائط بعض القصص  ي هذا الفصل من الكتاب سأشارككم ش�
�ف

بعض  لكم  وسأنقل  بالفعل..  وقعت  قد  ي 
ال�ت القاسية  الواقعية 

ي قلبب كل قارئ!
ي قد تؤثر  �ف

الأحداث المريعة ال�ت

القصص  هذه  ن  ب�ي مع  ج و�ي الأخرى،  عن  قصة  تلف كل  خ �ت قد 
اءة«. ي حق ال�ب

ة الوالدين �ف صدى الألم الواحد ألا وهو »جر�ي



باب الحكايات
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أب عديم الأبوة

، والركن الأساسيي  ي كل عائلةة
ة �ف ز ال أن الأب هو العمود والرك�ي

َ
يُق

داخل عش أطفاله، هو الحماية والفكرة الآمنة، ومصدر الأمان 
اء. ن تمده الأ�ب ي �ي اذلذ

ائه لا العكس!  ن نة المطلقة لأ�ب ي
ثابة الطمأ�ن وعلى الأب أن يكون �ب

ي الحياة، 
ه فيه مصدرا يقتات منه، يراه قدوته �ف ن يث يرى ا�ب �ب

جاعة، ويريد دوما  تمد منه القوة والشش طولةة وقد �ي يرى فيه البب
المثاليي  الأب  يراه  لأنه  وحماسته،  مروءته  من  لا  قليي ولو  الأخذ 

ومثله الأعلى.

مسها  ه كلما  إليي ع  ض� ت �ت ي  اذلذ ئ  الدا�ف الحضن  ته  ن ا�ب تراه  وقد 
د  ه عند كل ضائقة.. واليي تند عليي ي  �ت بل اذلذ ه اجلج وف.. تعت�ب اخلخ
ها  ي ظنها أن لا خوف عليي

سكها لتشعر أنها بأمان.. �ف ي �ت
القوية ال�ت

ن أحضانه! وهيي ب�ي

و؟ اما عن ما ذكرته للتت لكن ماذا لو كان الأب صورة معكوسة �ت

هو  أنه  لو  ماذا  راب؟  اخلخ وشقيق  للدمار  مشابــهاً  لو كان  ماذا 
أي  ي 

�ف ـفجر  ن �ي قد  ي  اذلذ الخامد  كان  ال�ب به  ش و�ي والفزع،  الرعب 
لحظة؟!

 ماذا لو كان هو بحد ذاته الفكرة المخيفة؟



 22

تقول إحداهن: 

)الضحية رقم 1(

اسمه..  كِر 
ُ
ذ بضيق كلما  أشعر   .. ي أ�ب ي 

م�ن ب  اق�ت أخاف كلما 
ي وأنا أحاول جاهدة 

معنا معا.. طيلةة حيا�ت ج ي كل مكان �ي
وأختنق �ف

وملامحه  زِع 
ْ
المُف ووجهه  اللعينة  صورته  ي 

كر�ت ذا من  أمحيي  أن 
كريات  اذلذ تلك  بالفشل..  باءت  ي 

محاولا�ت لكن كل  القاسية، 
!.. دو أنها ستظل عالقة داخليي ب حَ، �ي

اللاذعة لم �تُ

ز من  �ئ لقد سئمت من وجوده معنا وسماع صوته المقلق.. أش�
لسانه،  ـطقها  ن �ي ي 

ال�ت ة  ي ا�ب النن بالألفاظ  المشحون  ذيء  البب كلامه 
ء يحدث  ي

.. كنت أرى كل ش� ي
ي أذ�ن

وتنسكب من فاهه كالسم �ف
َ أبدا الأذى  اسى لكن لم أ�ن ن حوليي لكن أتجاهل عمدا.. كنت أ�ت
ي 

كر�ت ذا من  ا  أثره كليي محو  ي 
باستطاع�ت لو كان   ، ي �ب ألحقه  ي  اذلذ

د حيلةة غ�ي الص�ب على هذا العذاب. ، لكن ما باليي لفعلتت

دمل! ن ي لا �ي رح اذلذ ا أسميته اجلج ى، ذلذ ي الك�ب
ي وجيع�ت �ق أ�ب ب �ي

يط مؤثر لحكاية واقعية لضحية من الضحايا،  هذا كان أول ش�
فقط  الأولى  السطور  بداية  من  ا  لنن تصورها  أن  استطاعت  قد 
ي تذلذع قلبب كل قارئ.. فما بالك إذا واصلتت هذه 

بكلماتها ال�ت
ي سيحدث يا ترى لو  ا! وما اذلذ ي سرد قصتها الكاملةة لنن

الفتاة �ف
ا لآخر سطر ولآخر كلمة؟!  ا الحكاية ووصلنن كملنن أ
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هذه  ت  أدق. كا�ن كل  ش �ب القصة  تفاصيل  لكم  أوضح  ي 
دعو�ن

أي  شابة  فتاه  عاشتها  ي 
ال�ت الواقعية  القصص  ن  ب�ي من  القصة 

ته الأولى..  ن ت ا�ب لغ من العمر 23 سنة، كا�ن ب
ضحية جرح الأب.. �ت

ع  ي به الر�ب ش .. �ت ي
ي محت لها أحزان الما�ض

والفرحة الأولى لوالدتها ال�ت
تاء. المزهر بعد قساوة الشش

لكن لماذا لم نذكر والدها بعد! ماذا عنه! للأسف لم تكن شيئا 
الأم  ته  أحض� قماش جديد  ها كقطعة  اعت�ب ه،  إليي بالنسبة  مهما 
ي نظره هيي من ستجلبب له 

، �ف ت أن�ث
َ
لِق

ُ
ها الوحيد أنها خ ب

و.. ذ�ن للتت
العار والسمعة السيئة مستقبلا..! 

متعصبا  للحب..  ناكرا  والرحمة..  بالعطف  جاهلا  أبا  كان 
ومتشددا.. صاحب أفكار وحشية.. 

ء، ملامحه قاسية  ي
يريد تدم�ي كل ش� دو شكله كأنه وحش  ب �ي

نة أبدا. ي
يفة لا تقربــها الطمأ�ن وخمخ

ي هذه السطور.. يقف العقل 
حسر بعد تدوي�ن ت كتب وقلميي �ي أ

عاجزا عن الاستيعاب والقلبب يذرف دموعه من قسوة أب..!

تأدية  باب  من  يديه  ن  ب�ي الأولى  ته  ن ا�ب مل  �ي أن  لأب  كيف 
بض عند رؤية  ن ه أن لا �ي الواجب لا رغبة منه بذلك! كيف لقلبب
ه نظرة  إليي ـظر  ن العصفور وهيي �ت جم  ة �ب ئ ، وروح بر�ي ملاك صغ�ي
تلك  رؤية  عند  آنذاك  فرحا  يرفرف  لا  أن  ه  لقلبب براءة.. كيف 
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ته  ن نع نفسه من شم رائحة ا�ب الملامح الرقيقة.. كيف استطاع أن �ي
ـظرته  ن �ب أبكاها  احتواء  نظرة  ها  إليي ـظر  ن �ي أن  بدل  الأولى..  للوهلةة 

القاسية وكأنه بعينيه يــهددها! 

.. ك�ث ت الفتاة تزداد حاجتها لوالدها أ ال كلما ك�ب
َ
يُق

ي 
�ف اء  للار�ت بحاجة  ت  ه، كا�ن إليي الحاجة  بأمس  ت  لقد كا�ن نعم 

علها تزهر عاما كاملا.. اشتهت فقط  ج
ت

حضنه، وكلمة طيبة منه �
أن  أرادت  تردد..  أو  دون خوف  يده  سك  �ت أن  واحدة  لمرة  ولو 
لا، حينئذ  ول تعبها ولو قليي ز تضن خوفها ويضمها إلى صدره ل�ي �ي
ستشعر بالاطمئنان للأبد.. لكن ما فعله هو جعلها تفتقر للأمان، 
اس حولها،  ي النن

قة �ف ا، متوخية الحذر، فاقدة الثث تظل خائفة دا�ئ
به والدها..  ش ميع �ي باب والرجال.. ظنا منها أن اجلج خصوصا الشش
عر  ش اب من أي أحد.. جعلها �ت يــهاب الاق�ت صنع منها شخصا 
يف وقاسٍ.. أصبحت  ي غ�ي آمن.. خمخ ي العالم الخارج�

أن كل ما �ف
لا تأمن لأحد! 

ياء  ذات ك�ب فتاة  أنها  إلا  لوالدها..  ديد  الشش احتياجها  ورغم 
ي أو تظهر ضعفها لأحد.. من يراها للوهلةة 

ح�ن ن ، لا تر�ض أن �ت عظ�ي
هزَم أبدا، لكن داخلها فتاة ضعيفة 

ُ
الأولى يظنها قوية صنديدة لن ت

تركه  ي  اذلذ الفراغ  ذلك  لملء  بوالدها  تطالبب  تغيث،  �ت هشة 
فيها.. لكنها داست على وجعها ومضت..
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توحيي  حادة  نظرة  ه  إليي ـظر  ن �ت ت  كا�ن با  ض� حها  ي�ب كان  كلما 
بأعلى  تصرخ  عيناها  ت  .. كا�ن العظ�ي والكره  ديد  الشش بالغضب 

كرهك«. صوت »أنا أ

ي العمر كلما تراكمت العقد فيها.. جعلها 
ـقدم �ف ت ت �ت كلما كا�ن

عر وكأنها  ش ت �ت فسية.. كا�ن والدها عبارة عن كومة من العقد النن
ي  اذلذ القيود  بل  �ب مربوطة  الحرية.. ظلتت  من  حُرمت  سجينة 

وضعه لها! 

تقوليي  أن  إياك   .. فعلتتِ إن  سأعاقبك  هذا..  تفعليي  أن  »إياك 
ذلك.. إياك أن تلبسيي هكذا.. إياك أن تكلميي ولدا.. هذا الكلام 
بنت  ت  أ�ن  .. تدرسيي لا  ء..  ي

ي ش�
�ف ـفعك  ن �ت لن  دراستك  ممنوع.. 
ي أبدا..«.

تك لم تخل�ق عاقة.. ليي

ـفوه بالكلمات الجارحة لها دون أن يرف له جفن..  ت  كان دوما �ي
ظامه والس�ي وفق  نت الخاضعة لنن كان هو الأب المسيطر وهيي البب

نه!  ي
قوا�ن

لها  ـها.. كيف  ت وحر�ي ثقتها  براءتها،  ها،  طفولتت منها  لقد سلبب 
ها المكسور!  ة وقلبب الآن أن تلملم شتات نفسها المبع�ث

ودد لها..  ت ها وكل من �ي ـقدم إليي ت بفضله أصبحت ترفض كل من �ي
فَ بعد..  ش ي لم �تُ

ريحة ال�ت ت ترفض الحب لأنها لاتزال تلك اجلج كا�ن
دوب مدفونة داخلها..!  ب على جسمها والنن لاتزال آثار الض�
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ـظر  ن �ت يت،  البب ي 
�ف الصراخ  ويعم  مشكلةة  تنشب  ت  كلما كا�ن

ها أنها السبب  �ب خ ها و�ت هم عليي ي بكل التت
لوالدتها نظرة لوم وكأنها تل�ق

ي علاقة 
بب اختيارها الخاطئئ واستمرارها �ف ي كل ما يحدث، �ب

�ف
مع شخص غ�ي صالح أن يكون لا زوجا ولا أبا!

ي  ة لزوجها، تخدمه وتل�ب
َ

رد عَبْد ت مجج أما عن أمها المسكينة فكا�ن
ا  ي عينيه، لر�ب

قيق رضاه والوصول للكمال �ف
ت

اته بغية � كل طلبب
غ�ي يوما ما معها.. مسكينة لا  ت سيحبها بعد كل تضحياتها له و�ي

  . ك�ث ـفر منها أ ن دمرها  و�ي تعلم أنها بذلك هيي تعطيه الفرصة ليي

إهانة  نظرة  ها  إليي ـظر  ن �ي جعتله  تحاول،  وهيي  نفسها  أهلكت 
واحتقار.. لم يرها زوجة له بل امرأة خاضعة له ومطيعة لأوامره 
تمد قيمته  ي من خلالها �ي

ت المرأة ال�ت ه كا�ن .. بالنسبة إليي ك�ث لا أ
اهت..!  المكذوبة  وتفرده المصطنع وبريقه البب

له  يا  وتحكمه حق..   ، رجولةة لطه  و�ت قوة،  سيطرته  أن  يرى 
ي 

ة.. رجل ذو شخصية اعتمادية، يل�ق من جاهل، عد�ي المسؤوليي
ة على عاتقها،  ها.. وهيي المسكينة تقع كل المسؤوليي كل الِحمْل عليي
اندها.. يا لها من أم صبورة وزوجة مطيعة فقد  لم تجد زوجا �ي

حمل وهيي متقمصة الدورين.. دور الأم والأب معا..!  ت ظلتت �ت

ي 
�ف استمرت  عسف،  والتت الظلم  لهذا  تضع حدا  أن  بدل  لكنها 

تحق منها ذرة واحدة من  أنه لا �ي جيله رغم  ب
تعظ�ي زوجها و�ت
ناء..!  كر والثث الشش
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جميع   أن  اتها  ن �ب �ب  خ �ت  ، الرجولةة بعنوان  رة  َ مُ�ب أفعاله  أن  ترى 
ة  ه�ي الشش والعبارة  فقط..  حمل  التت المرأة  على  ب  ج �ي هكذا  الرجال 

�ق رجلا«.. ب لديــها  »الرجل �ي

عرها بالعجز، وهذا كان دافعا  ش تها و�ي ن �ي غضب ا�ب ث هذا ما كان �ي
قت كل رجال العالم..! علها �ت ج قويا كفيلا �ب

أن  أمها  من  تظر  ن �ت لا  ـفسها،  ن �ب نفسها  عن  تدافع  أن  اعتادت 
وجه  ي 

�ف تقف  أن  من  أضعف  أمها  بأن  مدركة  ت  تفعل.. كا�ن
اتها..  ن ي من أجل سلامة �ب

زوجها وتواجهه أو تصل إلى حل نها�ئ
العواقب، كلما  من  دوما  خائفة  ددة  م�ت ت  تفعل، كا�ن لم  لكنها 
ي بطرده من حياتها يكون هو هنا  

ها�ئ ت تقوى وتصل للقرار النن كا�ن
ادم  ن النن ـقمص دور المسك�ي ت أقوى منها بخداعه ومراوغته، وذلك �ب
ي من صغره،  العَصَ�بِ  ،

َ
بْلَه

َ
الأ أنه المجنون  ي يدعيي  أفعاله، اذلذ على 

ة من خلال  طوة كب�ي خ ه.. ويكون هنا قد سبقها �ب ي لا لوم عليي اذلذ
قطة  ة.. فتعود من جديد لنن إثارة شفقتها بطريقة خادعة غ�ي مباش�
كل  الشش بدأت، وهكذا استمرت حياتهم على هذا  الصفر حيث 

الأعوج! 

كرت من قبل(: 
ُ
ي ذ

تقول الفتاة )الضحية ال�ت

ب لكنها  ت أقل تعرضا للض� ي مسكينة هيي الأخرى.. كا�ن
أما أخ�ت

الأخوات، كنا  ي 
نكن كبا�ق لم   ، فسيي النن ب 

الجا�ن من  را  ض� ك�ث  أ
ي وعن الكل.. 

ت بعيدة ع�ن ي بيت واحد، كا�ن
عيدين �ف كالغرباء البب
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الوحيدة  الوسيلةة  لطالما كان   ، ياليي اخلخ الخاص  عالمها  ي 
�ف بح  �ت

لكيي تهرب من واقعها المؤلم ولا تصطدم به أبدا ح�ت أصبحت 
يان  ـفسها بغية محاولةة �ن ن ا الانفراد �ب اما عنه، تود دا�ئ منفصلةة �ت
ت ترفض ذلك الواقع وتلك العائلةة وذاك الأب، كلما  واقعها، كا�ن
ه  ت رؤ�ي أطيق  لا  الكره كرها..  فوق  كرهه  »أ  : قالتت اسمه  ذكرنا 
وت هو، حينئذ تعود ليي الحياة..« ي و�ي

ق أمني�ت
َ
ق َ �ن لو �تُ .. أ�ت أماميي

به قصة الكث�ي منكم.. ش ا �ي يط الأول ر�ب كان هذا الشرش

امى رغم وجود أب..«.. ت بعنوان »أم بدور أب و �ي

ي قلبب الطفل 
اهت، يخلق �ف غياب الأب عاطفيا وحضوره البب

أرضا خواء ومساحة شاسعة من الفراغ.
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الأب المدمر والأم الغائبة عاطفيا!

الوحش الذي يسكن أبي: 

خالٍ  ان  إ�ن الإحساس..  عد�ي  عاطفيا،  جاف  أب  عن  ماذا 
من المشاعر، شخص لا يؤمن بالعواطف.. من وجهة نظره يرى 
ي 

ن ال�ت ي القوان�ي
ا جاء �ف اما �ب ز

ددا وال�ت ش الحياة نظاما وتحكما.. يراها �ت
ه..!  ي عقول عائلتت

غرسها هو �ف

ية الاحتياجات المادية فقط! ي نظره هو تلبب
عاطف �ف التت

تقول إحداهن:

)الضحية رقم 2(

 .. عائلةة وجود  من  بالرغم  الوحدة  من  ي 
أعا�ن وأنا  منذ صغري 

لكنها عائلةة بالاسم فقط!

 .. يمة رغم وجود أم وأب حوليي ت ي �ي
عور بأ�ن ي الشش

تاب�ن ن ا ما �ي دا�ئ
.. كنت أشعر بالفراغ الداخليي رغم  لكن قلتت حوليي لم أقل معيي
ي 

وكأن�ن أبدو  طء..  ب �ب ي 
يقتل�ن واء كاد  باخلخ عور  الشش المكان،  زحمة 

ي لم أجده  قط.. شعور أن شيئا ما 
ينا منذ ولاد�ت أضعت شيئا �ث

ي لا يريد أن يزول أبدا.
ـقص�ن ن �ي

رص على غرس أفكاره  ا �ي ي عصبيا جدا ومتشددا.. دا�ئ كان أ�ب
ا! ي عقولنن

ومعتقداته �ف
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ي المطبخ.. وأن لا يكون ليي طموحات 
ي أن�ث ومكا�ن

أفكار مثل أن�ن
ي أن تكون 

ها ولا أحلاما لأحققها.. وليس لدي أي حق �ف أسعى إليي
عن  أدافع  أن  ليي  ق  �ي لا  تلفة!  خمخ نظر  ووجهة  خاصة  أراء  ليي 
ت  .. ك�ب ي نت العاقة والعدوة لأ�ب .. وإن فعلتت فأنا البب أفكاري ح�ت
أدركت  ي 

أن�ن والمؤسف  ة..  وأفكار جاهليي معتقدات خاطئة  على 
ذلك مؤخرا. 

لما  اما  �ت مناف  أسلوبه  لكن  الأخلاق  كلم عن  ت بالدين و�ي ثر  ي�ث
ث على العنف؟! يقوله.. هل الدين �ي

ارس  �ي الرحمة  عد�ي  القسوة،  بل شديد  ك�ث من عنيف  أ كان 
ع الصور.. ش ي أ�ب

العنف �ف

ي 
اليي وهو يرا�ن ب ي للموت، لا �ي

لم�ن ي الكث�ي من الأحيان كان �ي
�ف

على  منطقة  ي كل 
�ف ب  الض� آثار  لاتزال  ة..  الأخ�ي أنفاسيي  ألفظ 

. ي
جسميي تؤلم�ن

ي 
�ف ـفجر  ن و�ي واضحة،  أسباب  دون  ي 

ب�ن يض� أنه كان  أ�ن  لم 
!.. ي

وجهيي غاضبا وأنا لست أدري غلط�ت
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أمي الغائبة عاطفيا:

ي هيي 
ي  وتأ�ت

تهيي من تعني�ف ن تظره ح�ت �ي ن ت �ت  أما عن أميي فكا�ن
طيميي بالسب 

ت
�ق له من مهام لهدميي و� ب

مم ما �ت ت الأخرى لكيي �ت
ب..! �ت وأحيانا بالض� والشش

كان  �ت ش اما.. �ي ء مثله �ت ي
ي ش�

ي �ف تلف عن أ�ب خ ، لا �ت نعم هذه أميي
عب�ي  ي التت

ة لكن لكل منهما طريقته الخاصة �ف ي
ي القساوة والأنا�ن

�ف
عن ذلك.

من..  الثث مهما كان  إرضاءهما  أحاول  وأنا  ي 
حيا�ت طيلةة  عشت 

بــها.. وأتل�ق  ة المرغوب  ن ا سأنال حبهما يوما ما وأصبح الإ�ب لر�ب
أن  ه من جهد من أجلهما.. أردت  المدح منهما على كل ما بذلتت

.. ي
ي أذ�ن

دد �ف أسمع كلمة »أحبك« وهيي ت�ت

كنت بأمس الحاجة للاحتضان.. أفتقر إلى الاهتمام.. عندما 
.. لم أشعر  ن عليي

ت
ي � كنت أمرض وألزم الفراش، لم أجد أميي بقر�ب

فضت.. لم  خن ي قد ا�
ن أن حرار�ت ي لكيي تطم�ئ

نان يديــها على جبي�ن �ب
ـطق  ن «، لو سمعتها وهيي �ت ي

�ت ك يا صغ�ي ب
أسمعها وهيي تقول »أنا بجا�ن

الدقيقة..  تلك  ي 
�ف سأش�ف  ي كنت 

أن�ن أقسم  آنذاك  الكلام  بــهذا 
 ، ت باردة اتجاهيي ي عينيها قط! كا�ن

للأسف لم أرَ خوف الأمهات �ف
اما.  ي �ت بل جافة عاطفيا مثل أ�ب

ي 
�ن .. تعت�ب تهيي ن ي لا �ت

اتها ال�ت ي طلبب تها فقط عندما أل�ب ن أصبح ا�ب
!.. ك�ث خدمها لا أ ا لتت ي

بتها لهذه الد�ن جن


رد طفلةة أ� مجج
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ي اللهفة كلما قابلتت شخصا حنونا، أشعر كأن المساحة 
تصيب�ن

ا  ر�ب أشكاله،  وكل  للحنان  أتلهف  امتلأت..  قد  داخليي  الفارغة 
ة سهلةة للصيادين! كنت أشكو نقصيي لكل  ي فر�ي

هذا ما جعل�ن
ثت عنه طيلةة  ي أريده، لطالما �ب ي الاهتمام اذلذ

�ن ي
العابرين لعل يأ�ت

ه بعد. ي ولم أع�ث عليي
حيا�ت

ول الحب من كل سائل  ي وأ�ت
ي طري�ق

أعانق كل عابر �ف كنت 
 .. ي �ب معجبا  ه  أعت�ب السلام  عليي  ي 

يل�ق من   .. حاليي عن  ي 
أل�ن �ي

ي الأحلام متخيلةة أن الأم�ي 
والمعجب أظنه محبا.. كنت أعيش �ف

ي 
ي ويغمر�ن ي ويدق با�ب

ي القصص سيأ�ت
ي يحكى عنه �ف المنقذ اذلذ

بالحب والاهتمام، وهذا ما كنت أريده حقا.. لكن أدركت مؤخرا 
نهما كب�ي للأسف..! ي ي لست أريد بل كنت أحتاج والفرق �ب

أن�ن

.. حينها  ي
ة، بدأت أصطدم بالواقع وأرى ضع�ف ه قص�ي  قبل ف�ت

من  الكث�ي  بدأت  فسية..  النن ي 
هشاش�ت ومدى  نقصيي  أدركت 

ناقضات.. ي قاع التت
.. كدت أغرق �ف ي

التساؤلات تتسلل إلى ذه�ن

وألعن   من شكليي  ز  �ئ أش� المرآة  ي 
�ف نفسيي  إلى  أنظر   كلما كنت  

تلك  لاتزال   .. ي
عائل�ت ن  ب�ي مرغوبة  غ�ي  كنت  لطالما   ، ملامحيي

. ي
ي أذ�ن

.. أسمع صدى كلماتهم ترن �ف الأصوات اللعينة تتسلل إليي

دن..  ة البب ت ممتلئئ نات.. أ�ن ي البب
 أميي تقول: شكلك ليس كبا�ق

.. إياك  ت يفات إلا أ�ن
ن

ق بك هذا الفستان.. الفتيات كلهن � لا يليي
ي الأكل.

ي �ف أن تك�ث
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ت بــهذا الوزن،  يت وأ�ن ي هذا البب
وز لك �ف ج ي يقول: الأكل لا �ي  أ�ب

ء  ي
ي على أي ش�

ك�ث من صر�ف كلك أ ك.. صرفت على أ سأمنعه عليي
.. اِرتدي هذا ولا ترتدي ذلك.. آخر.. لقد سئمت من هذه الحالةة

ي عبء ثقيل على أهليي 
ا أن�ن كره نفسيي وأشعر دا�ئ ي أ

هذا ما جعل�ن
ي شخص غ�ي مرغوب فيه.

وأن�ن

ن نفسيي هل مشكلةة شكليي كان العائق  ي وب�ي
�ن ي اءل �ب  أحيانا أ�ت

أيعقل  ؟!  ي ي منعهم من ح�ب نهم؟ أهذا هو المشكل  اذلذ ي ي و�ب
�ن ي �ب

ا  ا أيضا؟ أحيانا أقول ر�ب ب
ت ذ�ن ي المفرطة كا�ن

هذا؟! أم أن حساسي�ت
.. ي ب ذن�ب

�ن اذلذ

هم القاسية تلك.. وبعد  ا آخر لمعاملتت  لا أعلم لكن لم أجد تفس�ي
لةة  أردده كل ليي ي  الوحيد اذلذ التساؤلات أعود للسؤال  كل هذه 

؟! ي ي أنا؟ ما ذن�ب »ما ذن�ب

ة  ب الخا�ئ ي سأجد الحب خارجا  وعدت  كالمتسولةة  
ظننت أ�ن

ي لم يعطوها قرشا واحدا..
ال�ت

وأنا أقول:

غمرته  مهما  ف  ج
ت

ير� سيظل  ه،  عائلتت قِبَل  من  دفأ  ت �ي لم  من 
بالدفء.

ومن لم يذق طعم حب الأهل، سيب�ق جائعا للأبد.



 34

وداعاً لحياة أُدينت بالإعدام 

ي منتصف الطريق..
ك �ف َ تحق أن يُ�ت لا أحد �ي

ميع أشكاله صعب.. لكن  ج الهجر بكل أنواعه قاسٍ، والفراق �ب
الأقسى من ذلك هو رحيل الأم..! ترحل وصورتها مازالتت محفورة 

ي قلوب أطفالها! 
ت �ف كرة صغارها.. لاتزال حية لكنها ما�ت ي ذا

�ف

»هِجْرَان الأم لأولادها أشبه بالقتل«. 

يصدقه  لا  ء  ي
ش� والهجران!  الأمومة  أبدا،  قيان  يلتت لا  شيئان 

ة؟!  ر�ي تطيع الأم أن ترتكب مثل هذه اجلج العقل! هل �ت

ت الأمومة؟  ماذا لو ما�ت

تقول إحداهن:  

)الضحية رقم 3(

.. كلما  ي
ذا�ت أمقت  ما  ا  وكث�ي قص  بالنن عور  الشش ي 

تاب�ن ن �ي ما  ا  دا�ئ
ا  مث�ي ضعيفا  شخصا  أرى  المرآة،  على  ولمحتها  فسيي  لنن نظرت 
أن  أستطيع  فلا   ، وحاليي نفسيي  على  أشفق  نعم كنت  فقة..  للشش
من  تفهم  لا  تركها وهيي طفلةة  �ت  ي 

ال�ت أنا   ، ليي الآخرين  نظرة  ألوم 
الحياة شيئا!

أحد  أن لا  عر  ش ي �ي اذلذ نفسه وهو  المرء على  فق  ش فكيف لا �ي
ي ورحلوا ح�ت 

.. هجرو�ن ي وجهيي
ميع أقفل أبواب الود �ف يريده! اجلج
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وم  اليي أتذكر  لاأزال   .. روحيي ـهش  ن �ت الحزن  لوعة  تزال  لا   ، ي
والد�ت

يرف  أن  دون  ورحلتت  أميي  فيها  ي 
تركت�ن ي 

ال�ت والدقيقة  والساعة 
ي أنها لن تعود 

ت�ن ي أخ�ب
ة ال�ت لها جفن، مازلتت أتذكر نظرتها الأخ�ي

قاء،  كدت ليي آنذاك أنها لا تريد البب ي أ
أبدا، وخطواتها السريعة ال�ت

ف  ج
ت

ي المر�
ي وصو�ت يـ�ب

ن
ن سمعت � ي لها شيئا ح�ي

ي لا أع�ن
وأيقنت أن�ن

أبدا. سارت  ث  ، لا ترحليي أرجوكِ« ولم تك�ت اديــها: »أميي ن �ي وهو 
.. رحلتت دون أي ذرة ندم.. ألم  طوة واحدة ح�ت خ دون الرجوع �ب

ي تلك اللحظة!
ها مات �ف ؟ أم أن ضم�ي يقتلها تأنيب الضم�ي

ي 
مدا �ف ي منبطحا أرضا، مجج ي أجد أ�ب وأنا أمسح دموعيي المنهمرة إذ �ب

ت الاستسلام  ي أعلنن
مكانه و دموعه حبيسة.. لن أ�ن نظرته ال�ت

من الحياة.

ت  ء«،  كا�ن ي
ء«.. »خسرت كل ش� ي

ظل يردد: »خسرت كل ش�
 ! هذه آخر كلماته كشخص طبيعيي

ء عندما  يفقد حب  ي
ان يعتقد أنه خسر كل ش� .. الإ�ن طبيعيي

الحياة  ها  يعت�ب كان  بل  حياته،  حب  أميي  ت  نعم كا�ن حياته.. 
وم.. كنت  ا قبل النن ي يرويــها ليي دا�ئ

ت قصته ال�ت بأسرها، لطالما كا�ن
دة، لكن ما  ش ا و�ب ي عينيه، فعلا أحبها كث�ي

أرى الحب الصادق �ف
لا. عور ولو قليي ادله الشش ب

ي حقا أنها لم �ت
يؤسف�ن

ت  .. أميي كا�ن ي بّه وهو  أ�ب ِ
تُ

 من شخص لا �
ً

ها قسرا ج لقد �ت تزو�ي
مال، مثقفة ومستقلةة بذاتها،  كل من يراها يعجب بــها  فائقة اجلج
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به الفارس  ش ي فكان خارج توقعاتها.. لم يكن �ي من أول نظرة، أما أ�ب
لها  واختاره زوجا  بــها  لعب  القدر  لكن  ي خيالها، 

�ف ي رسمته  اذلذ
ال.

َ
ق
ُ
بقرار من جدي فلا كلمة بعد كلمته ت

ها، حاولتت  ه صعبة عليي ت ت الحياة مع شخص لا تطيق رؤ�ي كا�ن
بّه  ِ

تُ
تطيع أن تعتاد على وجوده و� ا �ت ـقبله لر�ب ت بكل الطرق أن �ت

الأمر.. كان حبا من طرف  ي 
جح �ف ن �ت لم  لكن للأسف  ما،  يوما 

ل رضاها،  ي
ي كان يحاول كسب حبها و�ن ي الطرف اذلذ واحد، أ�ب

من  تعب  يحاول،  وهو  تعب  ي صمت، 
�ف ألم  ت �ي هو كذلك كان 

ل حب أميي كان حلما بعيدا بالنسبة  ي
كونه الطرف المُحِب.. �ن

لو  حالاتها ح�ت  جميع  ي 
�ف وسيحبها  راضٍ  أنه  ها  �ب خ �ي له.. كان 

به أبدا، رفض 
ت

ظلتت ترفضه مدى الحياة، رغم أنه يعلم أنها لن �
، كان يكفيه رؤيه  ي

الرا�ض المتعب  الطلاق منها وتواطأ مع حالةة 
وجهها كل صباح وتأملها كل مساء.. أما أنا كنت بالنسبة لأميي 
قته، كلما  �ت ي  اذلذ خص  الشش لطالما كنت قطعة من  رمز وجعها، 
ي 

نح�ن و�ت ي 
ب�ن

ت
� أن  مِرارًا  حاولتت  ء،   السيي قدرها  تذكرت  ي 

رأت�ن
تظر  ن �ت تطع، ظلتت  �ت لم  لكنها  ماضيها  وتنسى  الأمهات  حنان 
ن  دق أجراس الرحيل، ومرت السن�ي ن الوقت لتت �ي ر و�ي ن أن �ت السن�ي
ي الاعتماد 

كن�ن ت و�ي ي ك�ب
وحان الوقت المنتظر.. ظنت حينها أن�ن

حمل  ت تطع أن �ت على نفسيي الآن ولستُ بحاجة لوجودها.. لم �ت
فقط  ة هيي  ب

مذ�ن ليست  أنها  ي 
ت�ن وأخ�ب إعتذرت  ذلك،  من  ك�ث  أ

اضيها.  ي أذكرها �ب
ي لأن�ن

جريحة.. ولا تريد�ن
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إجباري  لزواج  ضحية  ت  كا�ن مؤلمة،  إدراك  لحظة  ت  كا�ن  
وأصبحت بالنسبة لأميي رمزا للوجع. 

. ي
ت وساد�ت

ت
ي تركتها �

ة ال�ت ها الأخ�ي  هذا ما فهمته من رسالتت

ي  أ�ب يعد  لم  خص،  الشش نفس  ي  أ�ب أجد  لم  من رحيلها،  يوم  بعد 
ي أعرفه قط.. بدأ يذبل يوما بعد يوم، وبعد أيام ضئيلةة أصبح  اذلذ
اليي  الليي ي 

�ف ي 
ش� �ي ضائعا،  وارع  الشش ي 

�ف يركض  بالمجنون،  يلقب 
ت كل  مكان.. كا�ن ي كل 

أميي �ف باحثا عن  القارص  د  وال�ب الحالكة 
ة  مَرَّ  .. ي

كر�ن ن �ي أخرى   
ً
ارَة

َ
وت ي 

يعرف�ن  
ً
ارَة

َ
ت سُوءًا،  تزداد  ه  حالتت يوم 

ة.. أصبحت خائفة  ب ي خارجا كالغر�ي
يدفع�ن ة  ته ومَرَّ ن ي كا�ب

يعامل�ن
ي خارجا، فعلا قد 

ي أي لحظة أن يطرد�ن
، أتوقع �ف ي

�ت ي ت سقف �ب
ت

�
. ي بعد رحيل أميي لِفَ عقل أ�ب

َ
ت

ي  ي اذلذ ا سيعود ليي أ�ب ت على حاله وتغاضيت عن أفعاله لر�ب ص�ب
 ، ي

طئة بظ�ن ول، لكن كنت خمخ ز ة وس�ت أعرفه غدا.. ظننت أنها ف�ت
ـظر ليي  ن �ي ميع  اجلج .. أصبح  ي

الوضع وساءت معه حال�ت فقد ساء 
ة المعتوه«، كنت أموت  ن ي »با�ب

ادون�ن ن ي �ي
نظرة شفقة.. وأصدقا�ئ

.. تخلى  ي
ي أذ�ن

كرر �ف ت وم عندما أسمع هذا الكلام �ي ي اليي
ألف مرة �ف

فيه ولا  ئ  أخت�ب مأوى ليي  الهدام.. لا  بالكلام  ادوا  �ت ميع،  اجلج ي 
ع�ن

ه. ي أهرب إليي أدري أين الملجأ اذلذ

لم  ي الدفء، 
نح�ن �ي ه ولا حضنا  عليي أسند رأسيي  أجد كتفا  لم 

ي أي مكان.. 
أجد الأمان �ف
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ة الحياة  يفة كلها ظلام.. فقدت ذلذ ا خمخ ي
ي د�ن

أصبحت وحيدة �ف
ي كل 

ت ع�ن ياة كهذه؟! غا�ب ي يرغب �ب ي سن الزهور، فمن اذلذ
�ف

ي 
يدفع�ن ء  ي

ش� يوجد  لم  الحياة،  ي 
�ف الرغبة  ي 

تهدي�ن ي 
ال�ت الأشياء 

.. فلماذا أعيش ولمن؟  ك�ث للعيش أ

زن على فقدانها  ا وداعًا للحياة وكل ما فيها، ووداعًا لروح لن �ي
ً
إذ

أحد..

حارها. ت كل ما هو مكتوب فوق كان رسالةة من الضحية قبل ا�ن

ي قلوب أطفالهن 
نَ �ف

ْ
ك ُ ي يَ�تْ نَ الأمهات حجم الألم اذلذ

ْ
ركِ

ْ
لو يُد

 بالرحيل أبدا.
َ

رْن
َ
ك

َ
نَّ ف

ُ
بعد رحيلهن ما ك

ب 
الهجر بكل أشكاله وألوانه جائز إلا هِجْرَان الأم لأطفالها ذ�ن

لا يُغتفر.
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عندما تصبح الأم عدوة الحياة

صم  فيها، فبدلا من  كم هيي صعبة الحياة عندما تكون الأم اخلخ
ماد تلك 

ْ
ي نفوس أطفالها، تقوم بإِخ

ضخ التشجيع وزرع الأمل �ف
ن  ي الحياة! مؤلم ح�ي

ي قلوبــهم وتقتل شغفهم �ف
ي المزروعة �ف

الأما�ن
ي 

مله اللوا�ت
ت

رد اسم � عُ روح الأمومة من الأمهات، هل الأم مجج
َ
تَل

ْ
ق
ُ
ت

ن أطفالا فقط؟ ج�ب ن �ي

أليست  ائها؟  ن لأ�ب الأول  والدعم  السند  هيي  الأم  أن  ال 
َ
يُق ألا 

قيق أحلامهم؟ 
ت

ي نجاحاتهم و�
سعادتها تكمن �ف

، فنجاحهم  ن ائها ناجح�ي ن ك�ب أحلامها هو رؤية أ�ب ال أن الأم أ
َ
يُق

از،  ز والاع�ت بالفخر  عرها  ش و�يُ الفرح  يلبسها  حيث  نجاحها،  من 
ا ما زرعته من  لبسها الإحساس أن تعبها لم يذهب هَبَاءً، إ�ن ت و�ي

ج عظيمة.
ئ

ا� ت جيع ودعم حصدت منه �ن ش حب و�ت

هل وألبستهم  ي نفوس أطفالها اجلج
 لكن ماذا لو هذه الأم زرعت �ف

داية؟  ثوب الضعف وزرعت فيهم روح الاستسلام والفشل من البب
ت الأم  ي عقولهم؟ ماذا لو كا�ن

ة �ف ة باليي ماذا لو غرست أفكارا جاهليي
ائها؟ ن ي لأ�ب

�ف هيي العدو اخلخ

ي نهاية المطاف؟
ي ستحصده �ف رى ما اذلذ

ُ
يا ت
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 تقول إحداهن:

)الضحية رقم 4(

عظيمة،  وآمال  ة  كب�ي طموحات  ذات  شغوفة  فتاة  كنت 
لكن كنت  بالأحلام،  مفعمة  الحياة،  ي 

�ف ا  معيي شغفا كب�ي أحمل 
مثل  ب 

ت
� تكن  لم   ، لأميي ح�ت  لأحد  بــها  أبوح  لا  داخليي  أدفنها 

ك�ب أحلاميي كان جعلها تفتخر  هذه الحوارات، لم تكن تعلم أن أ
أحدق  أجلس  أحيانا  أم؟  تريده كل  ما  هذا  أليس  ما،  يوما  ي  �ب
: ما  ن نفسيي ي وب�ي

�ن ي بأميي وأقارنها مع الأمهات الأخريات وأقول �ب
ي 

؟ لماذا ليست كبقية الأمهات؟ لماذا لم أرَ فرحتها �ف خطب أميي
عدها أول علامة ممتازة ليي  أول يوم دخلتت المدرسة؟ لماذا لم �ت
ي 

نتظر�ن ت فيه لتت ة؟! لم أذكر يوما أ�ت ي ي اللغة العر�ب
ها �ف صلتت عليي

ت
�

الصف  زملاء  جميع  قام  ها كيف  أخ�ب لكيي  ي 
مدرس�ت باب  أمام 

كر�ي  ي حفلات التت
واجدن �ف ت ! جميع الأمهات كن �ي صفيق عليي بالتت

ميع  .. كان اجلج ي المسرحيات ويوم المعدلات إلا أميي
وائز و�ف ل اجلج ي

و�ن
ي عنها ولم أجد إجابة مقنعة غ�ي الكذب، مثل أنها منهمكة 

أل�ن �ي
ي عن 

ألون�ن ، كانوا كلما �ي ي
أ�ت شاغل الحياة وليس لديــها وقت لتت �ب

ث  ي كل مرة أدير فيها رأسيي لأ�ب
، لطالما كنت �ف ي هم عن أ�ب أميي أخ�ب
. عنها  أجده هو القادم ليست هيي

تكون  أن  أميي  من  لابد  ي كان 
ال�ت المواقف  ي 

�ف معيي  ي  أ�ب وجدت 
ي لحظات احتجت فيها إلى 

ي �ف ي بجان�ب هيي الموجودة، وجدت أ�ب
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ا وزوجًا مُطِيعًا خاصة، يطيع 
ً
خصًا طيبًا وأبًا جيد

َ
ي كان ش أم.. أ�ب

ءالوحيد  ي
اتها، لكن لاحظت أن الحب هو الشيش ي طلبب أوامرها ويُل�ب

ي سن المراهقة.. مراهقة شبه أمية 
نهما، تزوجا �ف ي ي لم أره �ب اذلذ

اءل  أ�ت فكنت  بعضهما  يعرفان  لا  تزوجا  مسؤول،  غ�ي  وشاب 
ي هذا السن؟ 

وجان دون حب؟ و�ف ز كيف ي�ت

خصية، أشعر وكأنه مملوء  ي ضعيف الشش ا أن أ�ب دو ليي دا�ئ ب كان �ي
عور، لكن جميع  ي هذا الشش

بالمشاعر المكبوتة، لا أعلم لماذا يراود�ن
دم كنت أراه  كدت ليي ذلك.. أما النن بت أماميي أ ش ي �ن

المواقف ال�ت
ولا  ي  لأ�ب ث  تك�ت لا  وكأنها  ليي  دو  ب

�ت ا  دا�ئ مكتوبا،  أميي  ن  جب�ي على 
اتا.  ت يــهمها أمره �ب

ي 
لقص�ت ما مكنون.. سأعود  مبهمة و كأن شيئا  القصة  ت  كا�ن

ت علاقتنا كل يوم تزداد تعقيدا، لم أفهمها  ، كا�ن الصعبة مع أميي
قط..

صل على علامات جيدة وإذ 
ت

ن أ� ها ح�ي إليي كنت أركض فرحا 
ي فقط بإلقاء 

ت تكت�ف ي بوجه عا�ب ونظرة لوم، كا�ن
أجدها تقابل�ن

الأهمية  ثوب  ي 
يلبس�ن ردا  منها  ـظر  ت أ�ن ، كلما  عليي �ت  الشش كلمات 

ـظيف  ن كمليي �ت ي لتت
ي عن هذا الهراء وانصر�ف

ي بقول: »توق�ف
تصدم�ن

ل«. زن الم�

ت تكرر الأمر  ا أتوقع هذه الردود اللاذعة، كا�ن لا بأس، كنت دا�ئ
واطر.. يوميا، اعتدت على طحن اخلخ
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ي كل 
ة �ف ن تغيب الأم عاطفيا رغم أنها حاض� عور ح�ي صعب الشش

ي 
يــهدد حال�ت ة منك، والمؤلم حقا أن حضورها كان  ب مكان و قر�ي

ـها. ت هْدِ�ئ
َ
فسية بدلا من ت النن

ي أخذن 
ي الحقيقة، الأمر لا يقف عندي فحسب، ح�ت أخوا�ت

�ف
عيدة عن الأمومة!  ها البب ي ومعاملتت

نصيبا هائلا من برودها العاط�ف
ت  ، وعدوتها الأولى أنا.. هكذا كا�ن ى معيي ها الك�ب �ق مشكلتت ب

لكن �ت
 ، ي

ي خنقت به أخوا�ت طَعت حبل القيود اذلذ
َ
ي ق

ا لأن�ن ، ر�ب ي
عر�ن ش �ت

روح  قتلتت  خاضعة،  ضعيفة  فتاة  ة  الكب�ي ي 
أخ�ت من  جعلتت 

ها محتوم  غف فيها وألبستها ثوب الضحية، فأقنعتها أن مص�ي الشش
لك أيضا  ي الصغرى فأهبتها ذلذ

علمها.. أما أخ�ت بالزواج ولا فائدة لتت
ها كأختها لا مفر منه.. أما أنا خيبت توقعاتها  وأقنعتها أن مص�ي
ي تجاوزت حدها بإفناء 

ة العدوة ال�ت ن وأصبحت بالنسبة لها الإ�ب
 .. ي غرسها ليي

ي وفشلتت �ف
حت بغرسها لأخوا�ت جن


ي �

تلك الأفكار ال�ت
ي عدوة لها.

�ن ة العاقة وجعلتت ن ي آنذاك الإ�ب
ت�ن �ث اعت�ب

به  ش دة، نظراتها �ت ش ي �ب
يف�ن خ ت نظراتها �تُ ت من أميي كا�ن �ب كلما اق�ت

ـقام  ت ـقام، حقا كنت أشعر أنها تريد الا�ن ت نظرات العدو عند الا�ن
ي كل مرة كنت 

ت منها، �ف �ب ي كلما اق�ت
لبس�ن ت وف �ي ي فأصبح اخلخ

م�ن
ت  ننا كا�ن ي أحاول إصلاح علاقتنا وأفهم ما سبب هذه الفجوة �ب
مله من غضب 

ت
ما � بكل  كان عليي  ـفجر كال�ب ن �ت أو  ي 

جاهل�ن ت �ت إما 
صَبَّ 

ْ
ي ذلك الوقت تعبت نفسيا، شعرت أن الحزن اِن

.. �ف اتجاهيي
. ي على قل�ب
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ي أيضا، 
ي عدوة لأخوا�ت

�ن عليي عدوة لها فقط بل جعلتت ج لم تكتفِ �ب
ة، وتوسعت  ي الكب�ي

ي قلبب أخ�ت
لكن شعرت أن كل الحقد قبع �ف

ننا شيئا فشيئا وأخذ يزداد ذلك الحقد وتلك المرارة مع  ي الفجوة �ب
ي 

يه والضياع ال�ت ي أردت أن أنقذها من التت
مرور الأيام، فقط لأن�ن

ت  ت غارقة فيه، فعلتت كل ما بوسعيي لأوقظها من سباتها، رأ�ي كا�ن
أقنعتها   .. أميي ت  ديــها كا�ن ي �ب هدمته  ومن  أماميي  يضيع  مستقبلها 
ا، �ث أرضتها  ب ي عمر والدها تقر�ي

  �ف
ً

ها سنا بالزواج من شخص يك�ب
هو  هذا  وأن  ي 

الغ�ن الرجل  هذا  مع  سعيدة  ستكون  بأنها  كذبا 
قدرها ومص�ي كل فتاة مثلها الزواج، كدتُ أجن آنذاك ولا أحد 
ح   أن أش�

ً
، حاولتت مرارا ي باستطاعته إيقاف هذا الظلم ح�ت أ�ب

اليي  ب ، لكن لم �ي قنا ظلم عظ�ي ي و�ب
ق أخ�ت له أن ما تفعله أميي �ب

�ي وتعرف أين  ب لكم اخلخ
ت

�ق والدتكم و� ب
كت�ف بقول: »�ت ء وا ي

ش �ب
هيي مصلحتكم جيدا«. 

ي أميي ظنا منها أن الأم 
�ض الزواج ل�ت ي على طلبب 

فوافقت أخ�ت
ا، لم تكن حينها واعية أنها وافقت على تدم�ي  قراراتها صحيحة دا�ئ
ا 

ً
ي جيد

كمله.. لم أستطع فهم أخ�ت حياتها ومستقبلها وعمرها بأ
ائهة  نا نظرة التت ـظر إليي ن ت �ت خدير، كا�ن ت التت

ت
آنذاك، بدت وكأنها �

تكن  لم  ها غ�ي كلمة ضائعة،  بحالتت ق  يليي أجد وصفا  لم  الحائرة، 
بــهجتها وم�ت رحلتت ضحكتها  أين اختفت  أعرفها..  ي 

ال�ت ي 
أخ�ت

طلوع  ح�ت  معا  بــها  حلمنا  ي 
ال�ت الأحلام  عن  وماذا  وفرفشتها؟ 

ا  ي غادرتها ور�ب
ة ال�ت ئ �ي الفجر؟ أين هيي براءتها؟ اشتقت لروحها ال�ب



 44

فاء خوفا من أن يراها  ي اخلخ
كيي �ف ب

ـها �ت ت للأبد.. أذكر يوم زفافها، رأ�ي
ق حينها، فذهبت لها وحاولتت  ي اح�ت أنا وقل�ب ـها  ت أحد، لكن رأ�ي
ه لم  ي آخر لحظة لكن كل ما قلتت

ا تغ�ي قرارها �ف ة لر�ب ي
إقناعها ثا�ن

ي من الحياة يا  : »هذا هو نصيـ�ب ي قائلةة
�ن ت يجدي نفعا، فقط أجا�ب

«. أين  ي
كون سعيدة لا تقل�ق ، وكما قالتت أميي إنه القدر، سأ ي

أخ�ت
ي 

يــها وسمعت الرجفة �ف وف يع�ت ّ رمقت اخلخ
ي
هيي السعادة وأنا بعي�ن

لك الكلمات! ت ـطق �ب ن ة صوتها وهيي �ت ن�ب

نصيبها  ي كان 
أخ�ت هيي  مسكينة  ها..  عليي ي 

أس�ف ويا  ي 
حسر�ت يا 

ت سعيدة فيها تعد على  ي كا�ن
ا الأيام ال�ت من السعادة ضئيلا، ور�ب

وم قد دفنت وهيي  ي ذلك اليي
تها �ف الأصابع.. هيي تزوجت وأنا اعت�ب

حية..

طمت إلى قطع عندما 
ت

، و� ي
 كيا�ن

ّ
ي هد

ي خسرت أخ�ت
شعور أن�ن

.. ت أميي أدركت من زرعت هذه العلةة كا�ن

ي رفضت 
، والسبب أن�ن ي كان الحرمان من رؤية أميي أما أنا فمص�ي

ة  ي
ا�ن ي ضحية، فعندما حان دوري لأصبح الضحية الثث

كون ثا�ن أن أ
رفضت ذلك وواجهتها.. �ث قامت حينها بإعلان الحرب ضدي، 
للأبد وفعلتت  عنها  ي 

وتعزل�ن ـها  ت رؤ�ي من  ي 
أنها ستحرم�ن ي 

وهددت�ن
رؤية  من  ي 

ي وحرمت�ن
إلى جد�ت ي 

�ن فأرسلتت دون رحمة،  ذلك حقا 
. ي

عائل�ت
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ب 
�ن ا، لست أدري ما اذلذ ي كث�ي

ا قدري كان أسوأ من قدر أخ�ت ر�ب
، لكن رغم  ثل هذا العقاب القاسيي ي �ب

عاقب�ن قها لتت فته �ب ي اق�ت اذلذ
ـها.  ت وق رؤ�ي ت ا وروحيي �ت كل ما حدث لاأزال أشتاق لها دا�ئ

ك�ث ما أنا بحاجة  ي من أ
رم�ن ته لم �ي ا، وليي

ً
تلف ت قدري كان خمخ يا ليي

ي هذه الحياة.
ه �ف إليي

حْرَمُ 
ُ
ي هذه الحياة لكن أن أ

ا حُرِمْتُ من الكث�ي من الأشياء �ف ر�ب
من رؤية وجه أميي كان هذا أسوأ حرمان وأقسى امتحان.



 46

الرئيسة أمي والقائد أبي

ستختلف المعاناة إذا كان بطل القصة )الضحية( شاب.. هنا 
تصبح مأساة من نوع آخر.. حينها يكون الوجع خافتا، الصدمة 

رح عميقا! مكنونة واجلج

و  عد�ي أنهم  عنهم  معروف  باب  الشش أن  فكرة  شاعت  لقد 
تأثرا  أقل  وأنهم  عور  الشش بعدم  ـهمونهم  ت �ي ية  والأغلبب الإحساس.. 
عور لا فرق  ي الشش

اما، �ف هم جمودا.. وهذه الفكرة خاطئة �ت ك�ث وأ
أثر،  ت عر من خلاله.. �ن ش لِقنا بقلبب �ن

ُ
ش خ ا �ب ن رجل وامرأة، كلنن ب�ي

ها من الأحاسيس.. ح�ت أنها  تشعر غ�ي ألم.. و�ن ت زن، نفرح و�ن
ن

�
ك�ث من  أثرون عاطفيا أ ت فسية أن الرجال �ي أوضحت الدراسات النن
س كرامته، ويفقده  ن الأمر �ي ك�ث ح�ي اب أ أثر الشش ت النساء، وقد �ي

ه. رجولتت

اب نفسيا لأنه بطبعه   كلمة واحدة فقط كفيلةة بأن تدمر الشش
ي مرحلةة المراهقة، 

محلل، يحلل كل كلمة تقال له.. خصوصا �ف
الحذر �ث الحذر.. لأن المراهق يكون حساسا نوعا ما.

أيضا  وبكلمة  سويا،  شخصا  منه  تصنع  أن  تطيع  �ت بكلمة 
وهما  ألا  ن  المسؤول�ي ك�ب  لأ يعود  وهذا  ه!  وتدم�ي هدمه  تطيع  �ت

»الوالدان«! 
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يقول أحدهم: 

)الضحية رقم 5(

ة،  ي الكب�ي ي مقتبل العمر.. والحفيد الوحيد لعائلةة أ�ب
أنا شاب �ف

. ي الرجل الوحيد للعائلةة
ة وأن�ن جة المسؤوليي ي مقيد �ب

وهذا ما جعل�ن

الآن  وأنا   .. أميي أرادتها  ي 
ال�ت هادة  الشش �ث نلتت  رجت  خ درست و�ت

ي مسؤولا 
، لطالما كان حلمه الوحيد هو رؤي�ت ي ي محل أ�ب

أعمل �ف
كون ما أرادا، لكن  ي أن أ

حت �ف جن


ومتكفلا بكل شؤونه.. وأنا حقا �
ه بـ »لا  ت عليي !؟ لرد�ي ت ي أحد هل فعلتت يوما ما تريد أ�ن

إذا سأل�ن
ي ذلك.. لا أتذكر آخر مرة فعلتت شيئا 

»، للأسف ليس ليي الحق �ف
. ي

ي يخالف رغبا�ت ا أن أسلك الطريق اذلذ .. اِعتدت دا�ئ من أجليي

ه  ا أنا عليي .. ولست راضٍ �ب ي غ�ي راضٍ بواقعيي
عشت طيلةة حيا�ت

ت آماله  ا، خا�ب ب ي المرآة، أرى شخصا خا�ئ
فسيي �ف الآن.. كلما أنظر لنن

ن نفسيي »هل أنا حقا أنا؟!  ي وب�ي
�ن ي اءل �ب مت أحلامه.. أ�ت وحُطِّ

ي 
أن�ن أم  كونه؟  أ أن  حلمت  ي  اذلذ خص  الشش حقا  أصبحت  هل 

خة عن ما أرادوه هم؟!«. �ن

ي وصديقات  جح بــها أمام معارف أ�ب ب
لم يكن حلميي شهادة لأ�ت

ي 
ؤونه لكيي أثبت للعالم  أ�ن ش كفل �ب ي والتت ي محل أ�ب

، ولا العمل �ف أميي
يطة  ت أحلاميي �ب بــهذه الحياة قط، كا�ن كن أحلم  مسؤول.. لم أ
صص أرغبه، �ث  خ ء أريده حقا كدراسة �ت ي

ي أبدأ بفعل ش�
مثل أن�ن

أجرب الغناء.. منذ صغري وأنا أحبه، كنت أود أن أجرب شعور 
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ء أرغب به حقا.. حلمت أن  تكون ليي عائلةة داعمة  ي
ش القيام �ب

ي كل خطوة أخطوها للأمام.. عائلةة 
ي �ف

ي وتدعم�ن ، تؤمن �ب لأحلاميي
ليس همها الوحيد المال ولا الركض وراء المصلحة.. حلمت أن 
ي 

ب.. لكن حيا�ت َ ُ ب و�ي ِ
ُ
كل جميل  كأي شاب يريد أن �ي ش أحب �ب

ي رسمته..  كل المستق�ي اذلذ ، لم تكن بالشش اما مع أحلاميي افت �ت ن �ت
ة وأب خاضع لأوامر الرئيسة  ي

تلها الأنا�ن
ت

ي فأنا محجوز لأم �
أما ع�ن

تها القرار يعود  ي حض�
نفيذ رغباتها، �ف عى دوما لتت زوجته.. أجده �ي

لكه من حليي  ا �ت باهيي �ب ا لإسعاد نفسها والتت عى دا�ئ لها فقط.. �ت
ها من الأشياء المادية الفاخرة.. أما  وذهب وسيارات فارهة وغ�ي
اء والغ�ن بغية  ي فقد  سرقته الحياة منا وحلقت به لعالم ال�ث عن أ�ب
ية، وهو الزوج العظ�ي  قيق أمنيات زوجته وتلقيبها بالزوجة ال�ث

ت
�

نهما عالقا، ضائعا دون  ي أنا فكنت �ب ن زوجته.. أما  ي ع�ي
المثاليي �ف

عى وراء الماديات فقط  ي وسط عائلةة �ت
.. باحثا ع�ن ي

ثل�ن هوية �ت
عور  للشش الوحيدة  الوسيلةة  أنا  أمامهما  أصبحت  �ث  تكتفِ..  ولم 
ة  المسؤوليي أضواء  عليي  فتسلطت   .. ك�ث أ ونفوذهما  لطتهما  �ب

والقيود.

مستقبلا  يفيدك  سوف  خصص  التت هذا  »ٱدرس  يقول:  ي  أ�ب
اهتماميي  ي ما ستدرسه قدر 

يــهم�ن تقول: »لا  «، وأميي  للعمل معيي
أمام  أفتخر  لكيي  ها..  عليي ي ستحصل 

ال�ت الجامعية  هادة  الشش لك  ت �ب
ل  ن ، إذا لم �ت ي

يب ظ�ن خ .. إياك أن �ت ي
ي وأقهر أعدا�ئ

جميع صديقا�ت
.».. ي

ك لست اب�ن هادة سأعت�ب الشش
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ي 
�ف المطيع  المثاليي  الابن  كون  أ ي 

لعل�ن أرضيهما،  أن  ت  فاخ�ت
ا سأنال هوية المرغوب فيه!  كسب محبتهما، ر�ب نظرهما وأ

أصل  لم  فعلتت  مهما  توقعته..  ما  يحدث  لم  للأسف  لكن 
من  ه  بذلتت وما  ه  فعلتت ما  يقدرا  لم  عينيهما،  ي 

�ف والكمال  للقبول 
أردتها!  ي 

ال�ت الأشياء  نازل عن جميع  التت ي على 
ا�ن أج�ب لقد  جهد.. 

ي خيبة أمل عظيمة! ومنذ ذلك الوقت 
ت جائز�ت ي الأخ�ي كا�ن

و�ف
يصعب  شخصا  أصبحت  مشاعره،  ت  ما�ت ب  خا�ئ شخص  وأنا 

نازل مرة أخرى ولأي شخص كان.. ه التت عليي

ي  ي الأهل فمن اذلذ
ي أحد، لطالما رفض�ن

ب�ن ـظر يوما أن �ي ت لم أ�ن
ـظر منه الحب بعد؟! ت سأ�ن

ما هو الحب؟!! 

ية الاحتياجات  ي تلبب
فأنا شخص جاهل به.. أتكمن حقيقته �ف

ان المحب يا ترى؟!!  دو الإ�ن ب المادية فحسب؟! وكيف �ي

ا.. أنا لا أفهم بأمور الحب كث�ي

وإظهار  ة  مسؤوليي الحب  أن  يقال  وعطاء،  تضحية  أنه  يقال 
ضحية، لا أجيد  ي العطاء، لست متأهبا للتت

ء �ف ي سيي
الاهتمام، لك�ن

هد، ضعيف أمام المواجهة، تعلمت  الكلام المعسول ولا تقد�ي اجلج
ا وهو »الهروب«. أن أسلك الطريق السهل دا�ئ

 .. ي
ة الحب، هو الآخر على عات�ق حمل مسؤوليي لست مستعدا لتت
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ب الرحيل كلما شعرت أن لابد ليي من  ي أحمل حقا�ئ
هذا ما جعل�ن

ة أخرى، فأنا أصبحت لا أطيق هذه  مل مسؤوليي
ت

هود و� بذل مجج
أن  ي 

�ن ي أج�ب
ء م�ن ي

ا.. ش� دا�ئ ي المسؤول 
الكلمة، وتعبت من كو�ن

كون ضعيفا..  ي أن أ
�ن ء.. أج�ب ي

أفلتت يدي من كل ش�

خص مثليي  تقوده  جعان ليس لشش لق  للشش
ُ

على ما أعتقد الحب خ
عب�ي عما بخاطره.. لقد اعتدت على كبت  ه، محروم من التت عائلتت

مشاعري والمغادرة بعيدا.

ي شخصا 
ي الحب.. جعلتت م�ن

ة �ف ي عائلةة فق�ي ه �ب هذا ما فعلتت
، داخليي فجوة عميقة.. لقد  ي صحراء قاحلةة ي قل�ب

جامد المشاعر، �ف
فتعرضت  الحب،  ت مسمى 

ت
عابرة � عاطفية  بعلاقات  أفعمتها 

وشعرت  آنذاك  ـفسيي  ن �ب ي 
ثق�ت طمت 

ت
� الأولى..  من  للاستغلال 

ي  اذلذ الحب  وجدت  ي 
أ�ن لوهلةة  ظننت   .. ي

م�ن الخلل  أن  حينها 
وتضاعف  ا  ب خا�ئ فعدت  فيه،  المرغوب  خص  الشش هوية  ي 

يــهدي�ن
. الألم.. توسعت مساحة الفراغ داخليي

ة وقلتت سأجرب مرة أخرى فقط لكيي لا أشعر  ي
ا�ن فذهبت للثث

جرد ما أفعمت أرض  ، فقمت باستغلالها �ب ي مهزوم أمام نفسيي
بأن�ن

خص المرغوب فيه.. ولما شعرت  ي هوية الشش
واء، وأهدت�ن ي اخلخ قل�ب

أم ما عدت بحاجة لضماد، تراجعت وتركتها..  التت رح قد  أن اجلج
 ! ب ليي

ب لها ولا ذ�ن
ي والله لم أقصد إيذاءها، لا ذ�ن

لك�ن
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ي شخص ظالم.. ظلمت 
أعلم أ�ن  .. أنا جر�ي ة و  ئ ت بر�ي هيي كا�ن

.. نفسيي وكل من حوليي

ي كل زاوية.. أجول وسط عتمة 
ود فيه الظلام �ف عالميي أسود، �ي

المكان  أنا  أصبحت  الوقت  مرور  مع  العودة..  طريق  أعرف  لا 
ي يرغب الدخول لمكان كله ظلام؟! ي، فمن اذلذ المُعْ�تِ لغ�ي

أنطق  الحقيقة،  بعيدة عن  أشياء  يقول  ي 
ت ولسا�ن ثا�ب مظهري 

.. أنا قوي.. لست بحاجة لأحد.. لا أريد  �ي خ ا بالكذب: »أنا �ب دا�ئ
ت بداخليي لا  نما الحقيقة كا�ن ي ي أحد..«، �ب

ب�ن الحب.. لا أرغب بأن �ي
ي ضعيف هشّ، أفتقر للأمان، 

ي أن�ن
�ن �ب خ ي.. داخليي �ي أحد يراها غ�ي

ي 
أحتاج احتضانا والكث�ي من الاهتمام، أريد الحب لكن شيئا م�ن

ف خوفا! ج
ت

ي داخليي أر�
ت و�ف ي ثا�ب ، مظهري الخارج� ي

نع�ن �ي

تل نفسيا!  ت على الأرجح شخص خمخ أحيانا لسان حاليي يقول: أ�ن
كرى  واذلذ المخيفة  الفكرة  هكذا.. كنت  ي  

أن�ن دو  ب �ي ما  على  نعم 
ب لها.. 

ي أرواح لا ذ�ن
يبات �ف ي حياة أحدهم.. زرعت اخلخ

السيئة �ف
ء! أنا سيي

؟ ولماذا؟ أصبحت شخصا سيئا لهذا الحد!  كيف؟ وم�ت

القاسية  ي 
وظرو�ف الحياة  أيضا..  ونفسيي  لد  والبب الأهل  كرهت 

ي على الهروب بعيدا، حيثما لا يوجد ذكريات سيئة وخبايا 
ت�ن أج�ب

 ! ما ذهبت لم أستطع الهروب من نفسيي ن ي أ�ي
مريعة.. لك�ن
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وراء كل شخص قاسٍ.. طفل حُرِم من الحب والأمان!

تِلتت براءته!
ُ
.. طفل حُرِم من حقوقه وق ي

ووراء كل شخص أنا�ن

ء بل يوجد شخص لم يرَ الُحسْن والرأفة  لا يوجد شخص سيي
من قبل والديه.



53

عندما تنعدم المسؤولية

)الضحية رقم 6(

ن على  ي نادم�ي ة واللامبالاة نقف أنا وزوج� ن انعدام المسؤوليي ما ب�ي
لم  أمانة الله،  أن نحافظ على  تطع  لم �ن غتفر، 

ُ
ت ي لا 

ال�ت تنا  جر�ي
مينة قط..  تحق تلك المكانة الثث نكن �ن

ي عروقنا، 
ي �ف ، الإهمال �ي ن ديد كنا أبوين فاشل�ي للأسف الشش

ي رُزِقنا بــها..
عمة ال�ت ن بالنن كنا جاهل�ي

يت دوري  بــها ح�ت �ن غال  ش ي والا�ن
ي حب ذا�ت

لقد أسرفت �ف
أو   ، ي

عات�ق على  ة  المسؤوليي هذه  حمل  لتت متأهبة  كن  أ لم  كأم.. 
ي فهو الآخر كان أبا غ�ي  ا، أما زوج�

ً
بالأصح كنت أرى الأمومة عبئ

ن  ط�ي ب
اما، كنا مر�ت به عدمه �ت ش ا �ي

ً
 فارِق

ُ
مسؤول، وجوده لا يُحدِث

ينا أن  ، �ن ملها ذلك الدف�ت ي �ي
ن بالأسماء ال�ت بدف�ت عائليي غ�ي مبال�ي

ا! ي
بهم لهذه الد�ن جن


ن من أ�

ن
تلك الأسماء تعود لأطفال �

ذلك  ي 
�ف بأس  لا  أنه  ظننا  ارع،  للشش بــهم  ورمينا  أطفالا  بنا  جن


أ�

اء وثقل  ن ي هناء وهدوء بعيدا عن صخب الأ�ب
ا �ف ن كمل حيا�ت ولنن

ناه نجاة وحلا  ي اعت�ب ارع اذلذ ات، لم نكن ندري أن الشش المسؤوليي
ي ذات يوم.

ا�ئ ن ي بآخرة أ�ب
ا سيأ�ت ن ا�ت يز�ي عبء مسؤوليي

أخذ  الفاجعة..  نا  ت أ�ت ن  الكابوس ح�ي لةة  ليي وم،  اليي لن أ�ن ذلك 
أمام  يقفون  اس  النن والكث�ي من  طة  ت الشرش ن رأ�ي ف ح�ي ج

ت
ير� ي  قل�ب
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ـقل إلى رحمة الله لإنقاذ  ت ي ا�ن
ا�ئ ن ي أن أحد أ�ب

و�ن ، حينها أخ�ب ي با�ب
بــهم،  ين كان على صلةة  تل على يد رفاق الفساد اذلذ

ُ
أخيه، فقد ق

ي 
�ف ارك  ش �ت ي 

ال�ت العصابة  هذه  ضمن  الأخوين  من  ان  ن الا�ث كان 
نهم، فحدث  ي ب شجار قوي �ب ش ي أنه �ن

و�ن أعمال مشبوهة، وأخ�ب
، فقد  ي

ا�ن الثث ي 
اب�ن أما  ن ومات..  ي طعنة سك�ي

اب�ن ما حدث وأخذ 
ـهمة قتل أحد أفراد العصابة بعد أن قتلوا  ت ي أنه اعتُقل �ب

و�ن أخ�ب
ته، �ت إدخاله إلى المؤسسة  ال عقاب جر�ي ن أخاه أمام عينيه ولكيي �ي

ة.  ي العقا�ب

روح  وانعدام  ا  إهمالنن بب  �ب آنذاك،  ن  وجع�ي الوجع  عشنا 
ة فينا! المسؤوليي

ا،  ن ا�ئ ن أ�ب أرواح  على  قضينا  ا  ن وبأيد�ي اللهيب،  ا  أشعلنن من  ن 
ن

�
ي 

ي الأول رحمه الله، وسممنا طفولةة اب�ن
ا فقدت اب�ن بب أفعالنن �ب

ة ودخل  ر�ي ي ارتكب فيها اجلج
ي اللحظة ال�ت

.. تلاشت براءته �ف ي
ا�ن الثث

!
ً

السجن وهو لا يزال طفلا

بإفناء روح  يعيشها ملونة، وقمنا  أن  أياما كان لابد  شوهنا له 
 من جعله يعيش طفولةة سوية 

ً
اب بدلا ت ال�ت

ت
ة ووضعناه � ئ بر�ي

ئة بالاهتمام والرعاية!  ولحظات جميلةة مليي

 ، ي وإهماليي ي الآخرة على تقص�ي
حاسَب �ف

ُ
ي سَأ

ن أ�ن أنا على يق�ي
ي أضعتها 

ه ال�ت ت ي الله عن أما�ن
ي الأمومة، سيسأل�ن

وعلى عدم ممارس�ت
ا أستحق أشد العقاب.

ً
عبثا، فأنا حق
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ا. 
ً
يطًا، عشنا وجعًا عظيمًا وندمًا كب�ي اه �ب ن بب إهمالٍ رأ�ي �ب

لا  حيث  متأخر  وقت  ي 
�ف دم  بالنن المرء  عر  ش �ي أن  أصعب  وما 

ويا   ، فعلتت ي 
ت�ن ليي »يا  بقول:  فقط  ي 

فيكت�ف بعدها،  ء  ي
ـفعه ش� ن �ي

ي لم أفعل«.
ت�ن ليي

الظلم  ؟ ومارس�ت كل ذلك  ا، لماذا لم تفعلوا؟ ولماذا فعل�ت
ً
فحق

ب أن يروا فيكم الأمان؟ ج على من �ي

ئة  مليي آمنة  أخرى  حياة  اء  ن �ب الزواج  من  نا  ت غا�ي تكن  لم  إذا 
ن وقادرين  بالدفء والعاطفة، فلماذا نفعل؟ وإن لم نكن ناضج�ي

جب إذا؟  ن ا فيه الكفاية، لماذا �ن ة �ب مل المسؤوليي
ت

على �

ة أن تعيش ضحية؟! ئ �ي تحق تلك الأرواح ال�ب أ�ت

ي منح الحب المطلق 
اءل، لماذا يفشل الآباء والأمهات �ف أنا أ�ت

نجد  لماذا  يتساءل  منا  والكث�ي  ؟  الدا�ئ والأمان  ي 
الكا�ف والاهتمام 

ي 
و�ف الداخل؟  من  وهشة  نفسية  مشاكل  من  ي 

تعا�ن ية  الأغلبب
ي السؤال الأول، ببساطة 

الحقيقة الإجابة تعود إلى ما �ت طرحه �ف
اء  ن تاجه الطفل أ�ث ي منح ما �ي

لأن الآباء والأمهات قد يفشلون �ف
ي كفاية!

ه.. للأسف لم ي�ت إشباع جوعنا العاط�ف طفولتت

ه،  ن عليي
ن

ي أن نكون ما �
ا �ف ب لنن

أحيانا نجد أنفسنا ضحايا لا ذ�ن
أن  ي 

ب لك �ف
ي ولا ذ�ن

به�ن ش كون شخصا لا �ي أ أن  ي 
ب ليي �ف

لا ذ�ن
ن فقط حصاد ما زرعه الآباء والأمهات! 

ن
تصبح سيئا، �
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وم،  ه اليي ن عليي
ن

اما عما � ن �ت تلف�ي ا كان من الممكن أن نكون خمخ ر�ب
عاطفيا،  جائعة  لا  مكتفية  خصية  ش �ب هشة،  لا  قوية  خصية  ش �ب
لكن  ا  ن وأمها�ت آباؤنا  أفسده  ما  نصلح  أن  نحاول  أنفسنا  فنجد 
نا.  ن بل هو صعب جدا عليي اله�ي بالأمر  ليس  للأسف، الإصلاح 

ء لم نفسده من الأساس؟  ي
ي إصلاح ش�

ن �ف
ن

نا � ب
فما ذ�ن

يتسول  ه  جعلتت الاهتمام،  طفلك  حرمت  إذا  جيدا،  تذكر 
منحته  وإن  الآخرين..  بذ  ن �ي ه  جعلتت الحب  حرمته  وإذا  الحب.. 
ه وحشا..  القساوة، سيصبح قاسيا.. وإذا عرضته للعنف، جعلتت

ه ستصنع منه شخصا سيئا.. وكلما أسأت إليي

ا. ن ن طيلةة حيا�ت ن صغار، سنصبح خائف�ي
ن

إن غاب الأمان عنا و�

ا.
ً هكذا تكون حصيلةة الطفولةة القاسية دا�ئ

ي 
جعل�ن وما  الموضوع،  هذا  عن  غف  ش �ب كتب  أ ي 

جعل�ن ما  ا  ر�ب
كدة من كل كلمة أدونها على هذا الورق  كون متأ أفهمه للغاية وأ

فق. ي هذا النن
ي �ف

ي وغر�ق
رب�ت ج

ت
هو �

تلو  واحدة   ، ي
تلقا�ئ كل  ش �ب الكتاب  هذا  ي 

�ف تدفقت كل كلمة 
جربة  ي التت

فك�ي طويل، وقد يكون السر �ف الأخرى، دون الحاجة لتت
ي عشتها.

العميقة ال�ت

ا ما  اف، ر�ب ي هذه اللحظة قبل أن أبدأ بالاع�ت
أشعر بصعوبة �ف

ا داخليي لسنوات 
ً
ي ظل مكنون رح العميق اذلذ لك هو اجلج ي ذلذ

يدفع�ن
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امًا لما أشعر به، مع  كتب وأنا مدركة �ت ي الآن أ
ا لأن�ن طوال، أو ر�ب

ا وأنا ليس لدي  ي خجلتت منها دا�ئ
وعيي تام وقبول للحقيقة ال�ت

ي ما حدث.
ب �ف

أي ذ�ن

ي 
ال�ت القصص  إحدى  عمق  ي 

�ف ي كنت 
أن�ن  

ً
أولا ف  أع�ت أن  أود 

ي هذا الكتاب. 
عرضتها لكم �ف

أيــها  أيضًا  ت  أ�ن ا  ور�ب هنا،  ذكرتهم  ين  اذلذ الضحايا  وجميع  أنا 
مل الكتاب الآن، تربطنا صلةة واحدة وهيي الألم 

ت
ي � القارئ اذلذ

ي القدر نفسه.
ارك�ن ش ا يوجد هنا منكم من  �ي ك، ور�ب المش�ت

، رغم احتضانها ليي واهتمامها  ئ ، رغم حنانها الدا�ف رغم وجود أميي
أنه مازال  ي داخليي شعور 

، لكن كان �ف ، رغم كل ما قدمته ليي ي �ب
ي بالحنان فقط، 

ي احتضان يغمر�ن
ا لم يكفي�ن ، ر�ب ي

ـقص�ن ن ء ما �ي ي
ش�

ي بالأمان.
عر�ن ش بل احتضان �ي

 ، ي ي قل�ب
ئ �ف ـط�ف ن وف لم �ي واء داخليي بعد، شعور اخلخ لم يُفعم اخلخ

ي باستطاعته محو  ء اذلذ ي
ي الشيش

ا أو غاب ع�ن
ً
ين ا �ث

ً
ي أضعت شيئ

كأن�ن
ي لأعود طبيعية، لكنه أطال الغياب.

خو�ف

ت  د الأخرى، كا�ن ي اليي
سك�ن ـظار أن �ت ت د أميي وكنت با�ن ي أمسكت �ب

ف! �ث  ج
ت

ي أبدا، ومنذ ذلك الوقت ويدي تر�
سك�ن ، لكنها لم �ت ي يد أ�ب

ا جدا. من غاليي دفعت الثث

 
ً

مصدرا وجوده  جعل  القاسيي  مع حضوره  عاطفياً  ي  أ�ب غياب 
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ي 
ت شخصي�ت ي إلى شخص جبان وخائف.. كا�ن

للخوف، مما حول�ن
.

ً
عل كسرها سهلا ج ضعيفة للغاية، هشة إلى حد �ي

ميع من  نمر ومصدرًا للسخرية، حيث كان اجلج كنت ضحية للتت
 ، ي

خرون من مظهري وطريقة حدي�ث العائلةة والأصدقاء والغرباء �ي
عل  ج �ي مما   ، وأتلع�ث الكلام  ي 

�ف أتع�ث  حدث  بالتت بدأت  كنت كلما 
كن أملك  ي لم أ

ت أن أب�ق صامتة لأن�ن ا اخ�ت ، ذلذ ي
خر م�ن ميع �ي اجلج

فاء،  ي اخلخ
كاء �ف ي فقط بالبب

كت�ف جاعة الكافية للمواجهة، كنت أ الشش
ت هكذا؟«. : »ما خطبك يا منال، لماذا أ�ن اءل داخليي وأ�ت

ي كان  اذلذ مظهري  فمثلا  السيئة،  الأمور  لكل  ضحية  كنت 
ي وتوتري الدا�ئ 

تاره.. وخو�ف خ ي من �ي خر منه الآخرون، كان أ�ب �ي
ي 

عطا�ئ أما  منه..  ي 
خو�ف يجة  ت �ن ي كان 

وصم�ت صنعه..  من  كانا 
ء فقدته. ي

ي لشيش ا عن احتياج�
ً
الفائض فكان ناتج

ي كل شخص أصادفه.
ي �ف ث عن أ�ب كنت أ�ب

ي لاحظت أن 
 الآن، لكن�ن

ً
لا ي قليي

افات تؤلم�ن لا أنكر أن هذه الاع�ت
ي مع هذه الحقيقة. قررت أن أواجه 

ش شعور الألم قد قل بعد تعا�ي
أن سلكت سبيل  وبعد   ، ي

الما�ض عقد  من  مله 
ت

� ما  بكل  نفسيي 
. ومن هنا، بدأت  ي ي وأدركت أعطا�ب

المواجهة، بدأت أشعر  بضع�ف
حرر من آلام  فاء والتت و الشش

ن
ي �

بدأ رحل�ت ا، لتت
ً
ا فشيئ

ً
ي إصلاحها شيئ

�ف
امًا عما  تلف �ت خ ، �ت ي

خة أقوى م�ن ناء �ن ، ح�ت وصلتت لبب الطفولةة
ا.

ً
ه سابق كنت عليي
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ي به 
�ق الدم يربط�ن ب ي مهما كان قاسيًا، �ي كره أ�ب أنا لا أ  ،

ً
حقيقة

ننا فجوات عميقة وجدارًا  ي ن له. لكن أفعاله خلقت �ب ا و�ي
ً دا�ئ

الكث�ي من الأحيان، أشعر  ي 
اب مهما حدث. �ف ي من الاق�ت

نع�ن �ي
ل من الحقد تجاهه، وهذا شعور طبيعيي نظرًا  بالامتغاض والقليي

لما عشته. 

ها  ي جعلتت
، وتخلتت عن ذكرياتها الموحشة ال�ت ي تك تعافت يا أ�ب ن ا�ب

كنت من  ت تكنه لك بعيدا، و�ت ي كا�ن تعيشها، ورمت الحقد اذلذ
ي من روحها.

انتشال قيود الما�ض

ى أما الآن أصبحت مفتاحًا فتح ليي  ي الك�ب
، كنت وجيع�ت ي أ�ب

ي سببته  رح اذلذ ا اجلج
ً
ا لم ترَ أبد اء ذات قوية. ر�ب ن غي�ي و�ب أبواب التت

ي 
ي سأجعلك ترى قو�ت

، لكن أعدك أن�ن ي وألميي
عر بضع�ف ش ليي ولم �ت

فات  ما  على   
ً

لا قليي دم  ن �ت سأجعلك  ا  ر�ب  . نجاحيي على  وستشهد 
ا.

ً
ي سر وتجلس مفتخرًا �ب

ي 
ن يديه، أو من يقرأ كلما�ت مل هذا الكتاب الآن ب�ي لكل من �ي

ع�ب شاشة هاتفه، سيجد نفسه حتماً داخل قصة من القصص 
ا سيشعر القارئ بأنه جزء من هذا العالم  ي ذكرتها سابقا، أو ر�ب

ال�ت
ي كتاب يفيض بالحقائق والمشاعر.

ي أبدعته �ف اذلذ

ية منكم  ي قد يكون أبا أو أما، وأعتقد أن الأغلبب ا من يقرأ كتا�ب ر�ب
ك أيــها القارئ، لكن  ن ومراهقات. هذه الرسالةة موجهة إليي مراهق�ي

أود أن أسلط الضوء على آباء وأمهات المستقبل خاصة. 
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ولم  أسود  ماضٍ  ا كان لديكم  ر�ب المستقبل،  وآباء  أمهات  إلى   
ي ذلك، 

ب لكم �ف
تحقونها، أعلم أن لا ذ�ن ظوا بطفولةة محببة �ت

ت
�

ة  ي
ا�ن الثث ه  عائلتت تار  خ �ي من  أن�ت  تذكروا  لكن  ه،  عائلتت تار  خ �ي أحد  فلا 

إذا كن�ت  ما  حول  القرار  لك  �ي من  فقط  أن�ت  يصنعها،  من  وأن�ت 
إذا  أو  كم،  طفولتت ي 

�ف تموه  ي
عا�ن ما  جربة  ت �ب لأطفالكم  ستسمحون 

. ميلةة كريات اجلج ئة باذلذ كن�ت ستصنعون لهم حياة جديدة مليي

تمعون  ين �ي اذلذ الأصدقاء  وكونوا  لهم،  ئ  الدا�ف الحضن  فكونوا 
هم دون حكم، تذكروا أن كل كلمة تقولونها وكل فعل تقومون  إليي
 

ً
ئا مليي  

ً
مكانا منازلكم  من  اجعلوا  قلوبــهم،  ي 

�ف  
ً

عميقا  
ً

أثرا ك  ي�ت به 
ن لأحلامهم وطموحاتهم. اً داعم�ي ام، وكونوا دا�ئ بالحب والاح�ت

 ،
ً

فاء أولا و الشش
ن

توجه � ي من مشاكل نفسية، فليي
ومن كان يعا�ن

فسية هيي أساس القدرة على تقد�ي الحب والدعم  لأن الصحة النن
ي هو خطوة مهمة 

عا�ف ي طلبب المساعدة، فالتت
ددوا �ف ائكم، لا ت�ت ن لأ�ب

. ميلةة كريات اجلج ئة باذلذ اء حياة مليي ن و �ب
ن

�

»لا تدع ماضيك الأسود يلوث مستقبل أطفالك«.



»لا تستحق البراءة أن تموت مبكراً«. 
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